
Jetzt Notfalldose sichern!

Was ist die Notfalldose?
Die Notfalldose kann Ihr stiller Lebensretter im Kühlschrank sein! 
In einer kleinen Dose, die im Kühlschrank aufbewahrt wird, befinden sich 

wichtige persönliche Daten: Ihre Medikamentenliste, Angaben zu  

Vorerkrankungen, Notfallkontakte und mehr. Im Ernstfall findet der  

Rettungsdienst die Dose dank eines Aufklebers an der Kühlschranktür –

und kann sofort lebensrettend handeln. Schnell. Einfach. Sicher. 
 

Wo ist sie erhältlich?
u Bei Ihrer Gemeindeschwesterplus  

u In Ihrer Verbandsgemeinde
Einfach anrufen oder vorbeikommen – kostenlos und unkompliziert

Wer hilft mir beim Ausfüllen?
Keine Sorge – wir unterstützen Sie gerne. Die Gemeindeschwesternplus 

helfen Ihnen gerne beim Ausfüllen des Datenblatts. Auch Angehörige 

können unterstützen. Es dauert nur wenige Minuten.

Notfalldose – 

leicht erklärt  

im Video

u
Kontakt

Fachkraft Gemeindeschwesterplus 
55543 Bad Kreuznach . Salinenstraße 47

Daniela Köhler 
Tel.: 0151-7170 8312  

E-Mail: gemeindeschwesterplus@kreis-badkreuznach.de 


